¢Una ventaja o un estorbo?

La larga cola de
las golondrinas

Diversos estudios indican que las plumas externas que adornan la cola de la
golondrina comun son mas largas de lo necesario para el vuelo y que dicho
alargamiento seria un resultado de la seleccion sexual. Es decir, cumplirian
una importante funcién al aumentar el atractivo y ayudar a conseguir pareja.
Sin embargo, una investigacion llevada a cabo en la provincia de Almeria
sugiere que algunas poblaciones de esta especie podrian tener
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longitudes de cola muy préximas al 6ptimo aerodindmico.

rustica) es un ave bien conoci-

da en toda Europa, sobre todo
por su costumbre de anidar en las
construcciones humanas. Ademas,
es una especie muy popular entre
los ornit6logos, que vienen estu-
diando su biologia desde hace mu-
chos afos (1). Para los menos fami-

I agolondrina comun (Hirundo
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liarizados con las aves, diremos que
se trata de una especie insectivora
de pequeno tamario perteneciente a
la familia de los Hirundinidos y que
captura a sus presas en vuelo. Las
poblaciones que crian en Europa
son tipicamente migratorias: pasan
el invierno en Africa subsahariana,
donde mudan las plumas, y llegan a

avier Cuervo

las zonas de cria entre febrero y
abril, segtin la latitud. Las golondri-
nas son faciles de reconocer por su
caracteristica cola ahorquillada, for-
ma que se debe a que las rectrices
externas son mucho mas largas que
las internas. Salvo por el tamafo de
estas rectrices externas, que son
mas largas en los machos que en las

AUna golondrina
(Hirundo rustica)
llega a rozar la
superficie del
agua con las plu-
mas de la cola
cuando se acerca
a beber en vuelo
(foto: Guus Prick).
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hembras, no hay muchas diferen-
cias entre ambos sexos.

Rectrices externas
alargadas
Precisamente las plumas externas
de la cola de la golondrina han sido
objeto de numerosos estudios para
intentar dilucidar por qué son tan
largas. Es evidente que para los ma-
chos de otras especies de cola exa-
geradamente hipertrofiada, como el
tejedor africano Euplectes progne,
las plumas caudales suponen un es-
torbo para volary se ha demostrado
su funcién como ornamento sexual,
ya que las hembras prefieren empa-
rejarse con machos de cola larga (2).
En la golondrina también se ha
propuesto una funcién sexual para
explicar el tamano de las rectrices
externas, de manera que las hem-
bras encontrarian mas atractivos a
los machos de cola larga (3). Estos
machos tendrian ventaja a la hora
de emparejarsey, por Io tanto, un
mayor éxito rep Enotras

apical de las rectrices externas sigue
siendo un estorbo, aunque puede
que las ventajas durante el giro sean
mayores que los inconvenientes en
vuelo recto. Si la Ginica funcion de
las rectrices externas fuese la aero-
dinamica, la longitud actual de la co-
la estaria en torno a la medida opti-
ma para el vueloy el alargamiento

mas larga que el 6ptimo aerodina-
mico y que ese centimetro extra so-
lo podria explicarse por procesos de
seleccion sexual.

El método empleado en el estudio
de Escocia, haciendo pasar a las go-
londrinas por un laberinto, es sin du-
da muy eficaz para determinar la
longitud 6ptima de la cola para un

no habria sido p porlase-
leccion sexual.

Funciones compatibles
Pero, lejos de ser excli unes-

tipo de vuelo o de ma-
niobra. Sin embargo, en condicio-
nes naturales las golondrinas practi-
can diferentes formas de vuelo y

tudio realizado en Escocia parece
sugerir que ambas funciones podri-
an coexistir: una parte de la pluma
se habria alargado para mejorar la
maniobrabilidad -es decir, tendria
una funcién aerodinamica-, mien-
tras que otra parte del i

la longitud 6ptima
de la cola sea distinta en cada caso.
Como se ha mencionado antes, la
parte apical de las rectrices externas
podria mejorar la maniobrabilidad
en los giros, pero seria un lastre pa-
ra el vuelo recto. Por lo tanto, necesi-
tab: ber el combi-

corresponderia a procesos de selec-
cion sexual, de manera que otorga-
rian una ventaja a la hora de empa-
rejarse (8). En ese estudio se esta-
blecieron varios grupos

palabras, el alargamiento de las plu-
mas de la cola seria consecuencia
de la seleccion sexual. Sin embargo,
este mayor éxito reproductivo ten-
dria sus contrapartidas, ya que unas
rectrices muy largas suponen un es-
torbo para el vuelo, dificultan la cap-

experi y en cada uno de
ellos las rectrices externas fueron
acortadas 2,4, 8, 10, 15 6 20 milime-
tros. También se mantuvo un grupo
de control con la cola intacta. Des-
pués del recorte, cada golondrina
tuvo que volara través deun labe-

tura de insectos y reducen la super-
vivencia (4). Por lo tanto, tener rec-
trices muy largas toso y solo

rinto y se mi-
di6 el tiempo que tardaba en supe-
rarlo. As| pudo comprobarse que las
lacola acortada en

los individuos en mejt dicio-

10 milii fueron las que menos

nes fisicas pueden desarrollarlas

La longitud de la cola también es-
té relacionada con la edad de los in-
dividuos, pues aumenta en el se-
gundo ano de vida respecto al pri-
mero, aunque vuelve a disminuir
cuando las golondrinas comienzan

tiempo emplearon en
atravesar el laberinto. A
medida que el acorta-
miento iba siendo mayor
omenor aesos 10 mi
metros, las golondrinas
tardaban mas tiempo en

a j , aproxi al
quinto ano de vida (5). En cualquier
caso, numerosos estudios empren-
didos en distintos paises europeos
han confirmado la funcién sexual
de las rectrices externas en los ma-
chos de golondrina (6).

Otra funcion propuesta para la
parte apical, o punta de la pluma, es
la aerodinamica. Las rectrices largas
mejoran la maniobrabilidad durante
los giros en vuelo, tal y como acttian
los alerones de los aviones (7). Sin
embargo, en vuelo recto el extremo

lo. De hecho, las
mas lentas fueron aque-
llas con la cola acortada
en 20 milimetros y las del
grupo de control, cuya co-
la no se habia manipula-
do. Por otra parte, los re-
sultados fueron practica-
mente idénticos para
machos y hembras. Todo
ello llevé a la conclusion
de que las golondrinas
tienen la cola aproxima-
damente un centimetro

nado de todas las fuerzas selectivas
que influyen en la evolucién de la
cola de las golondrinas en estado
silvestre. Dicho de otra manera, teni-
amos que buscar un parametro que
integrara los costes y beneficios de
la cola de un individuo segin laim-
portancia relativa de cada tipo de
vuelo. Uno de esos parametros pue-
de ser el hematocrito.

Tras la pista

del hematocrito

El hematocrito es la proporcion del
volumen sanguineo que correspon-
de alos eritrocitos o glébulos rojos.
Los eritrocitos son las células encar-

¥ Golondrinas po-
sadas en un cable,
postura en la que
puede apreciarse la
longitud de las plu-
mas exteriores de
la cola (foto: Anto-
nio Cortizo).
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gadas de transportar oxigeno al or-
ganismo, elemento imprescindible
para multitud de procesos metaboli-
cos. Una de las causas més comu-
nes de que aumente el hematocrito
es una actividad muscular intensa.
Un estudio realizado en Italia y Espa-
fia habia mostrado que el hemato-
crito de las golondrinas es muy alto
cuando llegan a las zonas de cria,
debido al largo viaje migratorio des-
de sus 4reas de invernada en Africa,
pero que disminuye a lo largo de la
estacion reproductora (9). Se com-
probo, ademas, que la disminucion
del hematocrito era menos pronun-
ciada en aquellos individuos a los
que se les habia alargado experi-
mentalmente la cola. Para explicar
este resultado debemos considerar
que existe una longitud optima de
cola desde el punto de vista aerodi-
néamico (probablemente un equili-
brio entre los diferentes dptimos pa-
ra cada tipo de vuelo) y que cual-
quier cambio respecto a la longitud
optima dificultaré el vuelo y lo hara
mas costoso. Es decir, en aquellos
individuos con la cola experimental-
mente alargada el hematocrito se
mantenia alto porque su cola era
mucho mas larga que el dptimo ae-
rodinamico y tenian que realizar un
mayor esfuerzo para volar.

En este estudio se manipuld expe-
rimentalmente la longitud de la par-
te basal de las plumas, pero no pare-

Quercus 208 (junio 2003)
Ref. 5301208/ 3'90 €
- La senescencia en la golondrina comun.
Florentino de Lope y Anders P. Moller.
Quercus 215 (enero 2004)
mf 5J01115/J’90€

ce que fuera el tipo de

més apropiado, porque no modifica
la parte apical, que es la que ha sufri-
do un alargamiento en esta especie.
Ademés, algunos estudios mues-
tran que el efecto sobre el vuelo es
distinto si las modificaciones afec-
tan a la parte basal o apical de las
plumas (10). Por lo tanto, teniamos
que repetir el experimento del he-
matocrito y manipular la parte api-
cal de las rectrices externas.

queel

de las rectrices externas en aproxi-
madamente un centimetro mejora-
ria el vuelo, ya que la longitud de las
plumas se acercaria a su 6ptimo ae-
rodinamico. Esta mejora en el vuelo
implicaria un menor esfuerzo mus-
culary, en consecuencia, una dismi-
nucién mas pronunciada del hema-
tocrito. Sin embargo, y en contra de
nuestras predicciones, encontramos
que cuanto menor era el acorta-
miento de la cola, mayor era la dis-

Un resultado minucién del hematocrito.
sorprendente El resultado de este estudio pare-
Con este prop6 pi gerir que las i

un estudio en las imi de del; inas de Almeria tie-

Almeria (11) para ver si las golondri-
nas tenian las rectrices externas un

nicos,

Juan José Soler y uesbelh de Neve.
Quercus 217 (marzo 2004)
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Insertamos un boetn de pdidos en a pigina 75.

mas largas que el 6pti-
mo aerodinamico, tal y como habi-
an sugerido los resultados de Esco-
cia. Paraello, aconamos la parte api-
caldelas 1,116

nen una longitud dptima desde el
punto de vista aerodinamico, o muy
préxima a ese 6ptimo, y que no se
han visto alargadas por procesos de
seleccion sexual. ;Como puede re-
conciliarse este resultado conlos de
estudio: i

21 milimetros, tanto en los machos
como en las hembras, y tomamos

muestras de sangre que nos permi-
tieron calcular el hematocrito de ca-

Variabilidad morfolégica
Una posible explicacion a tales dis-
crepanclas es que la longitud de las

da indivi Un después volvi-
mos a capturar a todos los indivi-
duos para extraerles una segunda
muestra de sangre y comprobar c6-
mo habia cambiado el hematocrito
en cada uno de los gmpos expen-
Nuestra era
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es muy diferente
en las distintas poblaciones de go-
londrinas. Sabemos que tanto la
longitud como el dimorfismo sexual
de la cola son rasgos que aumentan
con la latitud en Europa, de manera
que son mayores en el norte que en

A Imagen de una
golondrina en vue-

lo, justo en el mo-
mento de comenzar
Ia batida de las alas

(foto: Guus Prick).
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elsur(12). Ental caso, la seleccion
sexual habria producido un alarga-
miento mayor de las rectrices exter-
nas en los machos del norte de Eu-
ropa, posiblemente a causa de los
distintos costes que conlleva la ali-
mentacion en esas latitudes. Por
ejemplo, las golondrinas de Escocia
tienen la cola i un

meria, y es interesante destacar que
la diferencia de longitud entre am-
bas es muy similar a la que cabe atri-
buira la seleccién sexual en la po-
blacién escocesa. Por tanto, es posi-
ble que las golondrinas del sur de
Europa tengan las rectrices muy
proxlmas al 6ptimo aerodinamico,

centimetro mas larga que las de Al-

tras que las del norte las ten-
gan considerablemente mas largas,
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entorno a un centimetro en el caso
de las golondrinas de Escocia.

Si alguna leccion puede extraerse
de esta gran cantidad de estudios
sobre la golondrina comun, es que
los resultados de una poblacién no
deben extrapolarse automatica-
mente a otras poblaciones de la mis-
ma especie. Cada poblacion tiene
unas peculiaridades que la hacen
unica y esto deberia tenerse en
cuenta no sélo en el ambito de lain-
vestigacion, sino también en el de la
conservacion. *
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