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Francisco Valera es investigador titular del CSIC. En el marco del proyecto «Pinguclim»
ha viajado hasta la Antartida para estudiar los efectos de las variaciones en el clima
sobre los pinglinos y sus parasitos naturales. Mientras tres de sus comparieros se
encuentran de nuevo en el continente helado en una segunda fase del proyecto
hablamos con él sobre su investigacion, la experiencia de visitar uno de los Ultimos
lugares 'virgenes' y las amenazas que se ciernen sobre el extremo sur del planeta.

Viajar hasta la Antartica para trabajar en Isla Decepcion ¢ Quien le puso ese nombre?
Yo también lo pregunté al escucharlo por primera vez. Hay varias historias que no
recuerdo del todo bien. En general hacen referencia a la frustracion de los que
buscaban tesoros de piratas que nunca aparecieron.

¢ Realmente es pobre o depende de los ojos con que se mire?

Desde el punto de vista de un descubridor que fuese alli en el siglo diecinueve podia
ser muy pobre. A mi me parecio6 riquisima desde el punto de vista de un cientifico.
Decepcion es una isla volcanica. Eso la distingue de muchas otras de la zona y puede
explicar ciertas caracteristicas de las colonias de pingliino barbijo que alberga, como
sus tamafios y su fenologia de cria, ya que creemos que en ella el deshielo se produce
antes, favoreciendo la nidificacion. Me quedé deslumbrado por la cantidad de fauna
existente. No podia imaginarlo antes de llegar. Es facil ver muchas especies; te las
encuentras cerquisima y puedes acceder a ellas facilmente. En nuestro trabajo
conseguir un tamafio de muestra suficiente para demostrar o refutar hipotesis respaldadas estadisticamente resulta a veces muy
complicado. Alli llegas a la colonia y el tamafio de muestra no es problema, tiene miles de nidos. Ese ya no es el factor limitante; el
factor limitante es el tiempo y el esfuerzo que eres capaz de invertir.

Convivis con militares en condiciones climaticas extremas ¢Recibis los cientificos alguna preparacién especifica antes de partir?
No, nada especial. Realmente tampoco lo necesitas si estas en unas condiciones
fisicas normales. Te ofrecen un curso de manejo de lanchas neuméticas y alguna
gente lo hace. Los militares son los que se ocupan de prestarnos los servicios que
necesitamos. Ellos te llevan y ellos te traen. A nosotros nos fue estupendamente. La
Unica preparacion que necesitas es la cientifica. Lo que si nos hacen es un chequeo
médico serio para ver que no tienes ninguna enfermedad que te pueda poner en
apuros a ti y al resto de la expedicion.

Visitar un entorno como el antartico ha de ser una experiencia Unica ¢ Qué fue lo que
mas te impresion6?

Te sientes un privilegiado. Lo que mas me llamd la atencion fue la pureza, el silencio
y los contrates tan brutales. Nosotros teniamos que subir todos los dias un collado,
era una ruta de unos treinta o cuarenta minutos. En todo ese tiempo no oyes nada,
so6lo el latido del corazon. Llegas a lo alto, donde hay un silencio absoluto, das dos
pasos, coronas el collado y ves miles de pinglinos. De repente escuchas un griterio
enorme. Ese era el momento climax del dia. Después bajabamos a la colonia; te olvidas de disfrutar y te pones a trabajar. Pararse a
contemplar puede hacerlo méas un fotégrafo o un turista que nosotros. Claro que de vez en cuando, mientras trabajas, te puedes
permitir echar un vistazo a los pingliinos cebando u observar a la foca leopardo capturando pinguiinos en la costa.

Un ecosistema no humanizado y un pajaro con fama de 'bobo’ , Como asumen los pingliinos vuestra presencia?
Los pmgumos son impresionantes. No te hacen ningln caso. El territorio de una pareja de pingtiinos se reduce al nido. Si te acercas

. mucho al nido pueden darte uno o dos picotazos, pero siguen su ritmo. Tienen rutas
de subida y de bajada desde la costa a la colonia, que recuerdan a una autopista
por el trafico tan intenso que hay. Si te pones en medio, simplemente te rodean.
Estas conductas te facilitan mucho el trabajo. Para estudiar otras especies tienes
gue buscarle las vueltas al animal. Se te va mucho tiempo. Aqui no. Puedes
capturar un centenar de individuos al dia. Otras especies si tenian una distancia de
seguridad un poco mas amplia. Los leones marinos te permitian acercarte a seis o
siete metros. Los skuas o pagalos (una especie de ave marina carrofiera) podian




dar pasadas sobre ti y llegar a atacarte si te acercabas demasiado al nido y te identificaban como un posible peligro.

¢ Que ventajas aporta un ecosistema poco tocado por el hombre a los estudios ecologicos?

En principio puedes eliminar muchas variables que te podrian confundir los resultados. Si eliminas las consecuencias derivadas de la
influencia humana directa puedes estudiar otras relaciones con mucha mas facilidad.

Sobre los polos se ciernen varias amenazas. Empecemos por el cambio climatico.

El cambio climético es un hecho y es obvio que esta teniendo su efecto en la Antartida. Quién va de primeras puede que no se de
cuenta. Sin embargo, hay gente que lleva trabajando alli 15 o 20 afios y te muestran hasta donde llegaban los glaciares y donde se
quedan ahora. En mi opinién no hay duda sobre el efecto del cambio climatico sobre los organismos. Para mucha gente la cuestion
esta en si es debido a la accién del hombre o no. Independientemente de eso el cambio climatico se esta produciendo y tiene
consecuencias tanto en la Antartida como en muchas otras zonas. Alli esta dandose un cambio mucho mas dramatico, por eso es un
laboratorio apropiado para estudiar el fenémeno.

La explotacién de los recursos es otro peligro que se cita con frecuencia.

Si. Esté por ejemplo la captura del krill. Esta no es mi especialidad pero esta claro que va a tener serios efectos, o los esta teniendo
ya, no sélo sobre los pingiiinos sino sobre toda la cadena tréfica. Antes el krill tenia problemas para su explotacion comercial debido a
diversos aspectos, como la alta cantidad de flior que contiene. Una vez superados tales problemas se esta pescando masivamente
en zonas protegidas. Lo dedican al consumo humano y a la fabricacion de piensos y harinas de pescado. Es un organismo clave
porque esta en la base de la cadena alimentaria. También se explotan comercialmente otras especies (ej. peces, cefalépodos) pero el
efecto sobre la cadena tréfica es menor. El krill es clave porque sostiene buena parte del ecosistema antartico.

La primera parte del proyecto terminaba hace un mes después de tres afios de trabajo. ¢ Habéis presentado resultados?

El primer informe ya esta entregado pero no es definitivo. La elaboracion de los datos que se han recogido y la extraccion de
conclusiones suele trascender el periodo de duracién de los proyectos. Se siguen analizando datos. Lo que hemos hecho ha sido un
informe final de actividades que incluye los primeros resultados y los que se esperan obtener.

¢ Podrias adelantar una primera aproximacion?

Con los pinguinos barbijo hemos visto, por ejemplo, que a diferencia de lo
esperado, la respuesta inmunolégica de estas aves durante la fase de muda no es
mayor que durante la fase de reproduccion. Por lo general las aves en periodo de
muda tienen una respuesta inmune alta ya que el riesgo de infeccion en ese
momento es alto. Interpretamos esos datos en base a la probablemente menor
exposicion de las aves a patdgenos en el ambiente antartico, de forma que no
seria necesaria una alta respuesta inmunolégica. También estamos analizando los
parametros inmunolégicos que definen el estado de salud de los hospedadores.
Del mismo modo estimamos el efecto de algunos tratamientos experimentales con
antiparasitarios habiendo hallado un efecto de los mismos en cuanto a condicién
corporal de los hospedadores. No obstante, todavia estamos analizando las
muestras que hemos obtenido, asi que es pronto para establecer las causas de
estas diferencias.

Son resultados de la primera fase, sin embargo el «Piguclim» sigue adelante.

Efectivamente el trabajo continGa. Yo he participado en una primera fase a la que ha seguido otra, también de tres afios de duracion,
en la que no estoy directamente implicado. Ahora mismo estan en la Antartida dos investigadoras de la EEZA y una tercera de la
Universidad de Alcala de Henares. Se pretende pedir al menos un tercer proyecto de otros tres afios en el que espero estar de nuevo
presente. De este modo sumariamos como poco nueve afios de trabajo. La identificacion de efectos de la variacion climatica a lo
largo de un gradiente ambiental necesita mucho tiempo. En tres afios da tiempo a poco, sobre todo si se empieza de cero.

¢ Se han abierto nuevas hip6tesis para esta segunda campafia?

Se sigue con alguna de las lineas de investigacion desarrolladas en la primera fase pero también hay nuevas preguntas formuladas en
base a los resultados obtenidos. Por ejemplo, en el primer proyecto no se trabajé con termorregulacion. Josabel Belliure estudiara
cémo los pingiinos regulan su temperatura corporal y como ésta se ve afectada por su estado de salud. También estan buscando
nuevos patégenos. Nosotros ibamos con una aproximacion inicial general: ver el efecto de distintos tipos de parasitos. Ahora
sabemos mucho mas sobre las especies existentes, con nombre y apellidos, y se han planteado ademas preguntas mas concretas a
nivel de los mecanismos de transmision..

¢ Eran organismos desconocidos?
Se han descubierto algunos organismos que se estan identificando. Es complicado porque la bibliografia es escasa y la taxonomia
dificil. Pensamos que algunos pueden ser nuevos para la ciencia, pero esto no es sorprendente tratandose de la Antartida.

Almeria y la Antartida son zonas aridas. ¢ Qué tienen en comin dos ecosistemas que pueden parecer tan diferentes?

Para responder pondré un ejemplo de mi campo. A nivel parasitario, en zonas con ambientes extremos hay patrones que parecen
fijos. Se sabe que en estas zonas los parasitos sanguineos son muy poco frecuentes. Se han planteado varias hipotesis que intentan
explicar el porqué. Unas plantean que la baja prevalencia de parasitos sanguineos es debida a la ausencia de vectores de transmision
del parasito. Otras vienen a decir que se debe a una alta capacidad inmune de los hospedadores especialmente adaptados a ese tipo
de habitat, lo que les hace ser mas eficaces contra los parasitos. Son hipotesis que se pueden extrapolar a muchas zonas con esas
caracteristicas ecoldgicas extremas, independientemente de que sea una zona arida calida como Almeria o cualquier otra zona
desértica, o fria como la Antartida.



Ninguno de los investigadores de la EEZA que han viajado a la Antartida era de la provincia. ¢ Esta la institucion un poco desligada de
su entorno?

Pese a que la Estacion lleva aqui muchos afios hay muy pocos investigadores almerienses. La gente no suele conocer el instituto,
aun estando tan céntrico. El Parque de Rescate si es mas visible. Ademas los vinculos con la universidad no han sido hasta ahora tan
fuertes como seria de desear. Uno de los beneficios que esperamos obtener con el traslado a la Universidad es mas acceso a los
estudiantes. Cuando salen becas u otras oportunidades, a pesar de que se le da toda la difusion que se puede, suele contestar gente
del resto del pais... almerienses muy pocos. Ahora hay muchas oportunidades. Tenemos que ser capaces de llegar mas a los
almerienses y ellos deben responder mas.



